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Norman Vincent Peale dijo:

"iCrea en usted!, jConfie en sus capacidades!.

Sin una confianza humilde pero razonable en sus propios poderes no tendra éxito ni sera feliz. Pero si tiene una
confianza sana en usted mismo, podra triunfar."

Los diez razgos del pensador positivo son:

- Optimismo: Creer y esperar resultados positivos, incluso en momentos de dificultad, retos o crisis.
- Entusiasmo: Tener altos niveles de interés, energia positiva, pasién o motivacién personal.

- Creencia. Creer en uno mismo, en los demas y/o en un poder espiritual superior que nos sirva de apoyo y guia en
momentos de necesidad.

- Integridad. Tener un compromiso personal con la honestidad, la franqueza y la justicia; vivir de acuerdo con sus
propias normas Yy defenderlas.

- Valor. Estar dispuesto a asumir riesgos y superar temores, incluso cuando el resultado es incierto.
- Confianza. Estar personalmente seguro de sus propias habilidades, capacidades y potencial.
- Determinacién. Perseguir incansablemente una meta, un propésito o una causa.

- Paciencia. Estar dispuesto a esperar el momento oportuno, la disponibilidad correcta o resultados de uno mismo y de
otros.

- Calma. Mantener la serenidad y procurar equilibrar la vida cotidiana frente a las dificultades, los desafios o las crisis;
tomarse el tiempo necesario para reflexionar y pensar.

- Enfoque. tener la atencién dirigida mediante el establecimiento de metas y prioridades.

Fuente: EI Poder del Pensamiento Positivo en la Empresas de Scott W. Ventrella

HugoPacheco.com les recomienda su lectura.
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